	JEDILNIK



	DAN
	OBROK
	ŽIVILA
	PRISOTNI ALERGENI 

	Ponedeljek
	Zajtrk
	Planinski čaj z limono
	/

	15.1.2018
	
	Ajdov kruh z orehi
	Gluten, oreščki, mlečne beljakovine

	
	
	Kisla smetana
	Mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Malica
	[bookmark: _GoBack]Sadni krožnik
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Česnova juha s kroglicami
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine

	
	
	Polnozrnate testenine z mesno omako
	Gluten, jajca

	
	
	Solata 
	/

	Torek
	Zajtrk
	Mlečni riž
	Mlečne beljakovine

	16.1.2018
	
	Jabolko 
	/

	
	
	
	

	
	Malica
	Banana 
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Jota s kislim zeljem in mesom
	Gluten 

	
	
	Polbeli kruh
	Gluten 

	
	
	Temno pecivo*
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine

	Sreda
	Zajtrk
	Lipov čaj z limono
	/

	17.1.2018
	
	Črni Kekčev kruh
	Gluten 

	
	
	Ribji namaz z mascarponom*
	Mlečne beljakovine, ribe, jajca, soja

	
	
	
	

	
	Malica
	Mandarine/ 1-3 let:sadna skuta
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Goveja juha z rezanci
	Gluten, jajca, zelena

	
	
	Kuhana govedina
	/

	
	
	Pražen krompir, hrenova omaka
	/

	Četrtek
	Zajtrk
	Bela kava
	Mlečne beljakovine, soja

	18.1.2018
	
	Kajzarica
	Gluten, soja

	
	
	Pečen pršut, paradižnik
	/

	
	
	
	

	
	Malica
	Kaki
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Mineštra s stročjim fižolom
	Gluten

	
	
	Sirove palačinke
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine

	
	
	Limonada 
	/

	Petek
	Zajtrk
	Kompot iz suhih sliv*
	/

	19.1.2018
	
	Kruh Gorenc črni
	Gluten 

	
	
	Maslo, med
	Mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Malica
	Korenček, hruška
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Brokolijeva juha
	Gluten

	
	
	Pečena piščančja prsa
	Mlečne beljakovine

	
	
	Bujta repa
	Gluten 



Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika                           *pripravljamo sami v vrtcu
Vodja prehrane: Suzana Smolej                                                    novo na jedilniku       

	
