	JEDILNIK



	DAN
	OBROK
	ŽIVILA
	PRISOTNI ALERGENI 

	Ponedeljek
	Zajtrk
	Vroča limonada
	/

	19.3.2018
	
	BIO žemlja
	Gluten

	
	
	Puranja prsa, olive, kisla kumarica
	/

	
	
	
	

	
	Malica
	Mešano sadje 
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Mineštra s stročjim fižolom
	Gluten

	
	
	Janezov kruh
	Gluten 

	
	
	Skutna pena v kornetu*
	Gluten, mlečne beljakovine

	Torek
	Zajtrk
	DOMAČI sadni jogurt
	Mlečne beljakovine

	20.3.2018
	
	Koruzni kosmiči
	Gluten 

	
	
	
	

	
	Malica
	Banana
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Telečji zrezki v omaki
	Gluten 

	
	
	Kruhova rulada
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine, soja

	
	
	Zelena solata s fižolom
	/

	Sreda
	Zajtrk
	Mlečni močnik
	Gluten, mlečne beljakovine, jajca

	21.3.2018
	
	Hruška
	/

	
	
	
	

	
	Malica
	Kivi, jabolko
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Cvetačna juha
	Gluten 

	
	
	Lazanja z zeljem in piščancem
	Gluten, jajca, mečne beljakovine

	
	
	Zelena solata 
	/

	Četrtek
	Zajtrk
	Metin čaj z limono
	/

	22.3.2018
	
	Janezov kruh
	Gluten

	
	
	Skuše v olju
	Ribe

	
	
	
	

	
	Malica
	[bookmark: _GoBack]Sadje /1-3: krepki suhec 
	Mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Dušena EKO govedina v omaki
	Gluten 

	
	
	Rizi bizi
	/

	
	
	Solata 
	/

	Petek
	Zajtrk
	Mleko 
	Mlečne beljakovine

	23.3.2018
	
	Grofov kruh
	Gluten, mlečne beljakovine, soja

	
	
	Avokadov namaz s sušenimi paradižniki*
	Mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Malica
	Melona 
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Prežganka z jajčkom
	Gluten, jajca

	
	
	Sirovi kaneloni
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine

	
	
	Kumare s krompirjem v solati
	/



Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika                           *pripravljamo sami v vrtcu
Organizator prehrane: Suzana Smolej                                          novo na jedilniku       

	
