	JEDILNIK



	DAN
	OBROK
	ŽIVILA
	PRISOTNI ALERGENI 

	Ponedeljek
	Zajtrk
	Planinski čaj z limono
	/

	5.3.2018
	
	Ajdov kruh z orehi
	Gluten, orehi, mlečne beljakovine

	
	
	Kisla smetana z marmelado
	Mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Malica
	Mango, banana 
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Piščančja obara
	Gluten, zelena

	
	
	Carski praženec
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine

	
	
	Jagodni kompot
	/

	Torek
	Zajtrk
	BIO jogurt aronija 
	Mlečne beljakovine

	6.3.2018
	
	BIO pirina bombeta s semeni
	Gluten, sezam

	
	
	
	

	
	Malica
	Lešniki / 1-3 let: brusnice
	Oreški 

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Dušena telečja ribica
	/

	
	
	Curry riž
	/

	
	
	Motovilec z avokadom in bučnim oljem
	/

	Sreda
	Zajtrk
	Bezgov čaj z limono
	/

	7.3.2018
	
	Hot dog štručka
	Gluten, soja

	
	
	Hrenovka, gorčica
	Gorčica 

	
	
	
	

	
	Malica
	Sadje /1-3 let: DOMAČI jogurt
	Mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Kosilo
	File svežega lososa
	/

	
	
	Pire krompir
	Mlečne beljakovine

	
	
	Kremna špinača
	Gluten, mlečne beljakovine

	Četrtek
	Zajtrk
	Kislo mleko
	Mlečne beljakovine

	8.3.2018
	
	BIO koruzni žganci z ocvirki
	Gluten 

	
	
	
	

	
	Malica
	Jabolko
	/
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	Kosilo
	EKO svinjski zrezki v omaki s porom
	Gluten

	
	
	Bulgur 
	/

	
	
	Solata 
	/

	Petek
	Zajtrk
	Vroča limonada
	/

	9.3.2018
	
	Kajzarica
	Gluten, soja

	
	
	Kuhano jajce
	Jajca

	
	
	
	

	
	Malica
	Sezonsko sadje
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Fižolova juha
	Gluten 

	
	
	Sveži sirovi štruklji jabolčni sok
	Gluten, mlečne beljakovine, jajca

	
	
	Jabolčno bezgov sok
	/



Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika                           *pripravljamo sami v vrtcu
Organizator prehrane: Suzana Smolej                                          novo na jedilniku       

	
