NORMALNI ODZIVI ŽALOVANJA

(vse starosti )

Sledijo izjave, ki jih žalujoči otroci dajejo, ko govorijo o tem, kako žalujejo:
Nisem se sposoben pogovarjati s svojimi starši.

Tako vesel sem, da je vse mimo.

Čutim, kot da to ni res.

Moje razpoloženje se spreminja ob malenkostih.

Včasih sem jezen.

Nočem, da me drugi vidijo, ko sem žalosten.

S težavo se osredotočim na šolske obveznosti.

Čutim prisotnost ljubljene osebe, ki je umrla.

Težko zaspim.

Čutim praznino.

Zmeden sem.

Strah me je.

Sem žalosten in depresiven.

Ves čas me boli glava. 

Pričakovanja do mene so sedaj toliko večja..

Prijatelji v šoli ne vedo, kaj občutim.

Pozabljam, da je oseba umrla.

Poleg tega lahko opazimo tudi naslednje vedenjske spremembe:

Sovražnost do umrlega ali do drugih ljudi.

Privzemanje značilnosti umrlega.

Idealiziranje umrlega.
Poslabšanje ocen v šoli.

To so naravni in normalni odzivi žalovanja. Pomembno se je odpreti, se pogovarjati z ljudmi in jokati, ko čutiš to potrebo. Če si dovoliš občutiti in izraziti svoja čustva, bodo postopoma izzvenela in spomin na osebo, ki si jo izgubil/a, ne bo več tako boleč.
